Comment faire le point de sashiko Guide de couture pour carré de sashiko

Avant de broder votre sashiko, plier le tissu en deux avec la
partie imprimée a l'intérieur. Retourner le tissu apres avoir cousu
les bords.

€ Pour commencer
Insérer I'aiguille, depuis I'arriere du tissu, 3 points en devant du point
de départ. Faire 3 petit points en arriere jusqu’au point de départ.

. Broderie traditionelle Japonaise

Couture OQurlet

L]
S a S h 1 k O Commencer les points normaux en couvrant les petit points. \ﬁg
)
A |
-~ /fil e
Face supérieure ™M.5cm o 1.5em” 0O,
: )« Tissu | i
S ! i 1|l|Retourner
(3 petit points) Face inférieure | Faceinférieure | | N
" e " . " . I ! ! .
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Tirer le fil aprés avoir fait quelques points. Ceci empéchera le fil de
vriller. Faire attention a ne pas tirer le fil trop fort. Garder les points

renforcer et réparer des vétements, le lin et le coton étant trés Face supérieure

coliteux pour les gens ordinaires a cette époque. Les motifs

assez laches.

sont inspirés des objets du quotidien tels que les feuilles de

chanvre, les montagnes ou les vagues. Comment faire un coussin

€ Pour terminer le point h ;
P avec un carré de sashiko

Au dernier point, amener I'aiguille sur I'arriere du tissu, faire 3 petit
points en arriére en prenant garde de ne pas recouvrir les points déja

Broder le sashiko
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€@ Pour changer de fil
Utiliser la methode pour finir et commencer le point comme indiqué

Comment préparer le fil

ci-dessus. . . s ez
Plier le sashiko en deux avec la face brodée a l'intérieur.
. Coudre le contour en ménageant une ouverture.
fil point de jonction  fil » Retourner le tissu et fermer le coussin au point coulé.
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Couper a une extremité pour faire des fils d’un metre de long. Tirer les Pli
fils individuels de I'’échevau selon le besoin.
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Assurez-vous d’avoir terminé toutes les coutures, qu’il n’y ait pas de
points trop sérés ou trop laches. Rincer délicatement le tissu dans
I’eau. Sécher a I'abri du soleil, lorsque le tissu est encore humide,
repasser sur la face inférieure avec un fer réglé sur chaleur douce.
Pour ne pas repousser les points, placer une serviette éponge entre

Comment passer le fil dans le chas

Couper

stitch Taille du coussin: 30cm x 30cm

le tissu et la planche a repasser.
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(1) Faire une boucle autour du chas de I'aiguille.

(2) Tenir le fil fermement entre le pouce et l'index et tirer
Iaiguille.

(8) Passer la boucle & travers le chas.
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Serviette éponge Planche a repasser




