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Prior to stitch sashiko,fold the sashiko sampler in half 
with wrong sides out.
Turn over it after edges are sewn together.
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At the ending point ,bring the needle to the back side of the 
cloth, make 3 small stitches backward being carefull not to go 
over the regular stitches.

◆ To end stitching

 thread

End here

(3 small stitches)
 Right side

 Wrong side
 Fabric

How to prepare threads

Cut at one side to make 1 meter long threads. 
Pull individual threads from the skein as needed. 

(1) Make a loop around the needle eye. 
(2) Hold the thread with your thumb and index finger firmly and draw 
　  the needle.
(3) Put the loop into the needle eye.

How to thread a needle

Insert the needle, from the back of the cloth, 3 stitches ahead 
of the starting point. Make 3 small stitches back to the starting 
point. Begin the regular stitches by covering the small stitches.

◆ To begin stitching

 thread
 Right side

Start here

 Wrong side
(3 small stitches)

 Fabric

Ironing boardBath towel

Stitches

LOW

Use the method of begin and end stitching as shown in the below picture.
◆ To change the thread

 thread joining point  thread

(3 small stitches) (3 small stitches)

 Right side

 Wrong side
 Fabric

Sewing guide of sashiko sampler

Pull the thread through after every few stitches. This will prevent the thread 
from twisting. Be careful not to pull the thread too hard. Keep the stitches 
relaxed.

Sashiko, Japanese traditional embroidery, is admired for its 
beautiful geometric patterns of stitched line with white cotton 
thread on indigo blue cloth. It was born in 16th century to 
reinforce and repair of clothes, linen and cotton were very 
expensive for ordinary people at that time. Its motifs are based 
on from  everyday items such as hemp leaf, mountain or ocean 
wave. idea!

Finished size：３０cm×３０cm

How to make cushion with sashiko sampler
Stitch sashiko.

Fold the sashiko sampler in half with wrong sides out.
Sew outline with opening.
Turn it right side out and slip stitch the opening closed.
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How to stitch sashiko

POINT!

Make sure you have finished all the stitches, there is no loose 
or too tight stitches.Rinse the cloth gently in the water. Dry in 
the shade, when the cloth is slightly wet, press on the back 
with an iron at low. In order not to push down the stitches, fold 
a bath towel in half and place on the ironing board. 

Sashiko
Japanese traditional embroidery

La broderie traditionnelle japonaise Sashiko, est admirée pour 
ses motifs géométriques de lignes piquées de fil de coton 
blanc sur tissu bleu indigo. Il est né au 16ème siècle pour 
renforcer et réparer des vêtements, le lin et le coton étant très 
coûteux pour les gens ordinaires à cette époque. Les motifs 
sont inspirés des objets du quotidien tels que les feuilles de 
chanvre, les montagnes ou les vagues.


Broderie traditionelle Japonaise

Couper à une extremité pour faire des fils d’un metre de long. Tirer les 
fils individuels de l’échevau selon le besoin. 


bande de papier 

Faire une boucle autour du chas de l’aiguille.

Tenir le fil fermement entre le pouce et l’index et tirer 
l’aiguille.

Passer la boucle à travers le chas.


Pour commencer 
Insérer l’aiguille, depuis l’arrière du tissu, 3 points en devant du point 
de départ. Faire 3 petit points en arrière jusqu’au point de départ. 
Commencer les points normaux en couvrant les petit points.


fil          
Face supérieure 

Tissu 

Face inférieure 

Commencer ici 

(3 petit points)  

Tirer le fil après avoir fait quelques points. Ceci empèchera le fil de 
vriller. Faire attention à ne pas tirer le fil trop fort. Garder les points 
assez lâches.


Pour terminer le point 
Au dernier point, amener l’aiguille sur l’arrière du tissu, faire 3 petit 
points en arrière en prenant garde de ne pas recouvrir les points déja 
présents 


(3 petit points)    
fil          

Face supérieure 

Face inférieure 
Tissu  

Terminer ici 

Pour changer de fil 
Utiliser la methode pour finir et commencer le point comme indiqué 
ci-dessus.


fil               fil          point de jonction 
Face supérieure 

Face inférieure 
Tissu   

(3 petit points)    (3 petit points)    

Assurez-vous d’avoir terminé toutes les coutures, qu’il n’y ait pas de 
points trop sérés ou trop lâches. Rincer délicatement le tissu dans 
l’eau. Sécher à l’abri du soleil, lorsque le tissu est encore humide, 
repasser sur la face inférieure avec un fer réglé sur chaleur douce. 
Pour ne pas repousser les points, placer une serviette éponge entre 
le tissu et la planche à repasser.


Comment laver Comment repasser

Planche à repasser Serviette éponge 

Broderie 

Doux

Comment préparer le fil

Comment passer le fil dans le chas

Comment faire le point de sashiko

Comment terminer

Guide de couture pour carré de sashiko
Avant de broder votre sashiko, plier le tissu en deux avec la 
partie imprimée à l’intérieur. Retourner le tissu après avoir cousu 
les bords. 	 	 	 	 	 


Face inférieure 

  Pli  

Couture Ourlet  

Retourner 

    Pli  

  Couper

Face supérieure 

Comment faire un coussin  
avec un carré de sashiko

Idée!

Broder le sashiko 

Plier le sashiko en deux avec la face brodée à l’intérieur. 
Coudre le contour en ménageant une ouverture. 
Retourner le tissu et fermer le coussin au point coulé.  

Face inférieure 

  Pli   

Retourner 

Ne pas coudre l’ouverture 

Couper 

Taille du coussin: 30cm x 30cm 
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